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Kapitel 1: Introduktion till Privatekonomi

e Vad ar privatekonomi?
« Varfor ar privatekonomi viktigt?
« Oversikt av kursens innehall

Kapitel 2: Budgetering

Vad ar en budget och varfor behévs den?
Hur man skapar en budget

Verktyg och appar for budgetering

Att justera budgeten oOver tid

Kapitel 3: Inkomster och Utgifter

o Olika typer av inkomster (I6n, passiva inkomster, etc.)
o ldentifiera och kategorisera utgifter
« Att hantera ovantade utgifter

Kapitel 4: Sparande

o Vikten av att spara
o Olika sparmetoder (sparkont, fonder, aktier, etc.)
« Sparmal och hur man satter upp dem

Kapitel 5: Investeringar
e Grundlaggande om investeringar

« Skillnader mellan sparande och investering
e Introduktion till aktier, obligationer och fonder

Kapitel 6: Skulder och Lan
o Typer av skulder (studielan, kreditkort, bostadslan, etc.)

« Rantor och amortering
o Strategier for att hantera och betala av skulder

Kapitel 7: Forsakringar
o Varfor forsékra sig?

« Vanliga typer av férsékringar (liv-, hem-, halsovard, etc.)
o Att vélja ratt forsakringar



Kapitel 8: Pension och Framtida Planering

e Vad ar pension och varfér ar det viktigt?
« Olika pensionsformer (tjanstepension, privat pension)
o Att planera for en ekonomiskt trygg pension

Kapitel 9: Ekonomisk Planering for Familjen
e Att hantera gemensamma ekonomiska beslut

« Budgetering for familjer
e Utbildning och sparande for barnens framtid



