
 

 

 

 

Kursplan 

Kapitel 1: Introduktion till Privatekonomi 

• Vad är privatekonomi? 
• Varför är privatekonomi viktigt? 
• Översikt av kursens innehåll 

Kapitel 2: Budgetering 

• Vad är en budget och varför behövs den? 
• Hur man skapar en budget 
• Verktyg och appar för budgetering 
• Att justera budgeten över tid 

Kapitel 3: Inkomster och Utgifter 

• Olika typer av inkomster (lön, passiva inkomster, etc.) 
• Identifiera och kategorisera utgifter 
• Att hantera oväntade utgifter 

Kapitel 4: Sparande 

• Vikten av att spara 
• Olika sparmetoder (sparkont, fonder, aktier, etc.) 
• Sparmål och hur man sätter upp dem 

Kapitel 5: Investeringar 

• Grundläggande om investeringar 
• Skillnader mellan sparande och investering 
• Introduktion till aktier, obligationer och fonder 

Kapitel 6: Skulder och Lån 

• Typer av skulder (studielån, kreditkort, bostadslån, etc.) 
• Räntor och amortering 
• Strategier för att hantera och betala av skulder 

Kapitel 7: Försäkringar 

• Varför försäkra sig? 
• Vanliga typer av försäkringar (liv-, hem-, hälsovård, etc.) 
• Att välja rätt försäkringar 

 

 



Kapitel 8: Pension och Framtida Planering 

• Vad är pension och varför är det viktigt? 
• Olika pensionsformer (tjänstepension, privat pension) 
• Att planera för en ekonomiskt trygg pension 

Kapitel 9: Ekonomisk Planering för Familjen 

• Att hantera gemensamma ekonomiska beslut 
• Budgetering för familjer 
• Utbildning och sparande för barnens framtid 

 

 


