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Kursplan: Sjalvledarskap for Entreprentrer
Kapitel 1: Introduktion till sjalviedarskap for entreprendrer
o Definition av sjalvledarskap
» Betydelsen av sjalvledarskap for framgangsrika entreprenorer
« Oversikt av kursens mal och innehall
Kapitel 2. Sjalvmedvetenhet och personligt ledarskap
« Att forsta dina varderingar och passioner
o Verktyg for sjalvreflektion och feedback
o Att identifiera dina unika styrkor som entreprendér
Kapitel 3: Vision och malsattning
e Skapa en tydlig vision for ditt foretag
o Satta SMARTA mal som driver tillvaxt
« Att formulera en handlingsplan for att na dina mal
Kapitel 4: Tids- och resursplanering
« Effektiv tidsplanering fér ensamarbetande entreprendrer
« Prioritering av uppgifter for maximal produktivitet
o Verktyg for att hantera projekt och resurser effektivt
Kapitel 5: Motivation och disciplin
« Att bygga och uppratthalla inre motivation
« Skapa rutiner och vanor som framjar disciplin
« Strategier for att hantera motgangar och hinder
Kapitel 6: Kommunikation och natverksbyggande
o Att kommunicera effektivt med kunder och samarbetspartners
o Sociala medier och digital kommunikation som verktyg
« Bygga och underhalla professionella natverk
Kapitel 7: Beslutsfattande och problemldésning
o Strategier for effektivt beslutsfattande

e Att anvanda kreativitet och innovation vid problemldsning
« Riskhantering och att lara sig fran misslyckanden



Kapitel 8: Stresshantering och resiliens

« Att identifiera och hantera stressfaktorer i egen verksamhet
« Verktyg for att 6ka resiliens och aterhamtningsformaga
« Tekniker for att uppratthalla balans mellan arbete och privatliv

Kapitel 9: Kontinuerlig larande och anpassning

« Vikten av livslangt larande i entreprendrskap
« Att halla sig ajour med branschtrender och utveckling
« Att anpassa strategier baserat pa feedback och resultat

Kapitel 10: Blicka framat — framtidsstrategier

o Att utvardera framsteg och justera affarsstrategier
o Planering for tillvaxt och expansion
« Att skapa en hallbar affarsmodell for framtiden

Denna kursplan har som mal att utrusta entreprencrer med de verktyg och insikter
som behovs for att leda sig sjalva effektivt och framgangsrikt pa den svenska
arbetsmarknaden.



