
 

 

 

 

 

Kursplan: Självledarskap för Entreprenörer 

Kapitel 1: Introduktion till självledarskap för entreprenörer 

• Definition av självledarskap 
• Betydelsen av självledarskap för framgångsrika entreprenörer 
• Översikt av kursens mål och innehåll 

Kapitel 2: Självmedvetenhet och personligt ledarskap 

• Att förstå dina värderingar och passioner 
• Verktyg för självreflektion och feedback 
• Att identifiera dina unika styrkor som entreprenör 

Kapitel 3: Vision och målsättning 

• Skapa en tydlig vision för ditt företag 
• Sätta SMARTA mål som driver tillväxt 
• Att formulera en handlingsplan för att nå dina mål 

Kapitel 4: Tids- och resursplanering 

• Effektiv tidsplanering för ensamarbetande entreprenörer 
• Prioritering av uppgifter för maximal produktivitet 
• Verktyg för att hantera projekt och resurser effektivt 

Kapitel 5: Motivation och disciplin 

• Att bygga och upprätthålla inre motivation 
• Skapa rutiner och vanor som främjar disciplin 
• Strategier för att hantera motgångar och hinder 

Kapitel 6: Kommunikation och nätverksbyggande 

• Att kommunicera effektivt med kunder och samarbetspartners 
• Sociala medier och digital kommunikation som verktyg 
• Bygga och underhålla professionella nätverk 

Kapitel 7: Beslutsfattande och problemlösning 

• Strategier för effektivt beslutsfattande 
• Att använda kreativitet och innovation vid problemlösning 
• Riskhantering och att lära sig från misslyckanden 

 

 



Kapitel 8: Stresshantering och resiliens 

• Att identifiera och hantera stressfaktorer i egen verksamhet 
• Verktyg för att öka resiliens och återhämtningsförmåga 
• Tekniker för att upprätthålla balans mellan arbete och privatliv 

Kapitel 9: Kontinuerlig lärande och anpassning 

• Vikten av livslångt lärande i entreprenörskap 
• Att hålla sig ajour med branschtrender och utveckling 
• Att anpassa strategier baserat på feedback och resultat 

Kapitel 10: Blicka framåt – framtidsstrategier 

• Att utvärdera framsteg och justera affärsstrategier 
• Planering för tillväxt och expansion 
• Att skapa en hållbar affärsmodell för framtiden 

Denna kursplan har som mål att utrusta entreprenörer med de verktyg och insikter 
som behövs för att leda sig själva effektivt och framgångsrikt på den svenska 
arbetsmarknaden. 
 


